
　令和８年度

　　5月離乳食献立10月離乳食献立

おやつ 材料・調味料

1 木
★手作りおやつ★　　　　　　　　　　　　

牛乳　プレーンケーキ
牛乳・ホットケーキミックス

（たまご抜き）

2 金 赤ちゃんお菓子　牛乳

3 土
★手作りおやつ★　　　　　　　　　　　　　

牛乳　わらびもち
牛乳・きな粉・片栗粉　　　

寒天・ゼラチン

5 月 赤ちゃんお菓子　牛乳

6 火
★手作りおやつ★　　　　　　　　　　　　

牛乳　ピザトースト
牛乳・食パン　　　　　　　　

ケチャップ・チーズ

7 水 赤ちゃんお菓子　牛乳

8 木
★手作りおやつ★　　　　　　　　　　　　

牛乳寒天
片栗粉・寒天・牛乳

9 金 赤ちゃんお菓子　牛乳

10 土 赤ちゃんお菓子　牛乳

12 月

13 火
★手作りおやつ★　　　　　　　　　　　　

牛乳・ホットケーキ
牛乳・ホットケーキミックス

（たまご抜き）

14 水 赤ちゃんお菓子　牛乳

15 木
★手作りおやつ★　　　　　　　　　　　　

牛乳　お麩ラスク
牛乳・麩・バター・砂糖

16 金 赤ちゃんお菓子　牛乳

17 土
★手作りおやつ★　　　　　　　　　　　　

牛乳　クッキー
牛乳・バター・たまご・ホット
ケーキミックス（たまご抜き）

19 月 赤ちゃんお菓子　牛乳

20 火
★手作りおやつ★　　　　　　　　　　　　

牛乳　シュガートースト
牛乳　　　　　　　　　　　　　

食パン・砂糖

21 水 赤ちゃんお菓子　牛乳

22 木
★手作りおやつ★　　　　　　　　　　　　

牛乳　マカロニきな粉
牛乳・マカロニ・きな粉

23 金 赤ちゃんお菓子　牛乳

24 土

26 月 赤ちゃんお菓子　牛乳

27 火
★手作りおやつ★　　　　　　　　　　　　

牛乳　バナナきな粉
牛乳・バナナ・きな粉

28 水 赤ちゃんお菓子　牛乳

29 木 赤ちゃんお菓子　牛乳

30 金
★手作りおやつ★　　　　　　　　　　　　

牛乳　プレーンケーキ
牛乳・ホットケーキミックス

（たまご抜き）

31 土 赤ちゃんお菓子　牛乳

             10時おやつ：ヤクルト ※仕入れ等の都合により献立が多少異なる場合がございますが、ご了承ください。

　 食事に手を伸ばして「自分で食べたい！」という意欲を見せてくれたりする姿が増えています。

ご飯　　野菜とたまごの炒め物　　
野菜の納豆和え　　　　　　　　　　　
小松菜と大根と油揚げのみそ汁

米　たまご　人参　キャベツ　　ほうれん草　きゅうり　納豆　
小松菜　大根　油揚げ　砂糖　醬油　みりん　みそ　塩　酢

 『食欲の秋』がやってきました。子ども達の食欲も旺盛になり、スプーンを自分で持ちたがったり

　 子ども達の『おいしい』の笑顔を大切に、一人ひとりのペースに合わせて進めていきます。

ご飯　豚肉と野菜のトロトロ煮　
野菜の酢の物　　　　　　　　　　　
豆腐と玉ねぎのみそ汁

米　豚肉　玉ねぎ　人参　キャベツ　　ほうれん草　きゅうり　
豆腐　砂糖　醬油　みりん　塩　みそ　酢

ご飯　豆腐ハンバーグ　　　　
きゅうりとコーンの和え物　　　
玉ねぎスープ

米　合いびき肉　豆腐　玉ねぎ　人参　パン粉　たまご　
きゅうり　コーン　ほうれん草　キャベツ　塩　ケチャップ　
砂糖　醬油　酢

ご飯　麻婆豆腐　　　　　　　　　　
野菜と油揚げの酢の物　　　　
大根のスープ

米　豆腐　玉ねぎ　人参　豚ひき肉　キャベツ　きゅうり　酢　
ほうれん草　大根　油揚げ　砂糖　醬油　みりん　みそ　塩

ご飯　鶏肉の照り焼き　　　　　
野菜の和え物　　　　　　　　　　　
もやしとわかめのスープ

米　鶏肉　キャベツ　人参　きゅうり　ほうれん草　コーン　
もやし　わかめ　玉ねぎ　砂糖　醬油　みりん　塩　酢

ご飯　　　　　　　　　　　　　　　　　
きつねうどん　　　　　　　　　　　
野菜の酢の物　チーズ

米　うどん　油揚げ　キャベツ　きゅうり　ほうれん草　　　
人参　チーズ　砂糖　醬油　みりん　塩　酢

ご飯　かぼちゃの荷物　　　　　　
人参のきんぴら　　　　　　　　　　
大根と油揚げのみそ汁

米　人参　ほうれん草　豚肉　大根　玉ねぎ　油揚げ　砂糖　
醬油　みりん　みそ

ポークビーンズ　　　　　　　　　　　
パンプキンポテトマッシュ　　　　
人参スープ

米　豚ひき肉　玉ねぎ　人参　大豆水煮　かぼちゃ　　　　
じゃがいも　きゅうり　砂糖　醬油　塩　ケチャップ　酢

　　　　　　　　　うんどうかい

チキンライス　かぼちゃの煮物　
じゃこと野菜の酢の物　　　　　　
じゃがいものスープ

米　鶏ひき肉　玉ねぎ　人参　じゃこ　キャベツ　きゅうり　
ほうれん草　じゃがいも　砂糖　醬油　みりん　塩　　　　　　
ケチャップ　酢

ご飯　太刀魚の塩焼き　　　　　
ひじきの五目煮　　　　　　　　　
豚汁

米　太刀魚　ひじき　豆腐　油揚げ　人参　五目豆　豚肉　大
根　さつまいも　白菜　砂糖　醬油　みりん　みそ

ご飯　　　　　　　　　　　　　　　　　
肉うどん　　　　　　　　　　　　　　
野菜の納豆和え

米　うどん　牛肉　ねぎ　キャベツ　人参　きゅうり　　　　　
ほうれん草　納豆　砂糖　醬油　みりん　塩

ご飯　シーチキンじゃがいも煮　
野菜の納豆和え　　　　　　　　　
麩とわかめのみそ汁

米　シーチキン　じゃがいも　人参　キャベツ　ほうれん草　
きゅうり　納豆　麩　わかめ　玉ねぎ　砂糖　醬油　みりん　
みそ　塩

ポークビーンズ　　　　　　　　　　　
ツナと野菜の和え物　　　　　　　　
人参スープ

米　豚ひき肉　玉ねぎ　人参　じゃがいも　大豆水煮　　シー
チキン　キャベツ　きゅうり　ほうれん草　砂糖　醬油　塩　
ケチャップ　酢

ご飯　野菜の酢の物　　　　　　　　　　
シーチキンと玉ねぎの和風パスタ　
わかめのスープ

米　スパゲッティ　シーチキン　玉ねぎ　人参　キャベツ　
きゅうり　ほうれん草　わかめ　砂糖　醬油　みりん　塩　酢

祝日 スポーツの日

ご飯　ミートスパゲッティ　　　
きゅうりの酢の物　　　　　　　　
豆腐とわかめのスープ

米　スパゲッティ　豚ひき肉　玉ねぎ　人参　きゅうり　酢　　
　ほうれん草　豆腐　わかめ　砂糖　醬油　ケチャップ　塩

★お弁当の日★　　　　　　　　　　
　　小松菜と油揚げのみそ汁

★何が入っているかな？楽しみだね　　　　　　　　　　　　　　　
　　　〔小松菜　油揚げ　玉ねぎ　人参　みそ〕

ご飯　鶏肉の唐揚げ　　　　　　
野菜の酢の物　　　　　　　　　　　
小松菜と油揚げのスープ

米　鶏もも肉　人参　キャベツ　きゅうり　ほうれん草　　　
小松菜　玉ねぎ　油揚げ　砂糖　醬油　みりん　酢

ポークビーンズ　　　　　　　　　　
キャベツときゅうりの和え物　　
人参スープ

米　豚ひき肉　玉ねぎ　人参　大豆水煮　キャベツ　　　　
きゅうり　ほうれん草　砂糖　醬油　塩　ケチャップ　酢

チキンライス　　　　　　　　　　　
じゃがいものり塩　　　　　　　　
たまごスープ

米　鶏ひき肉　玉ねぎ　人参　じゃがいも　たまご　青のり　
バター　砂糖　醬油　塩　ケチャップ

そぼろ丼　　　　　　　　　　　　　　
パンプキンポテトマッシュ　　　　
大根と油揚げのみそ汁

米　たまご　鶏ひき肉　人参　かぼちゃ　じゃがいも　　　
きゅうり　玉ねぎ　油揚げ　大根　砂糖　醬油　塩　みりん　
みそ　酢

ご飯　白身魚の煮付け　　　　　
ひじきの五目煮　　　　　　　　　
豚汁

米　白身魚　ひじき　油揚げ　五目豆　人参　豆腐　　　　　豚
肉　大根　さつまいも　白菜　砂糖　醬油　みりん　みそ

ご飯　　　　　　　　　　　　　　　　　
きつねうどん　　　　　　　　　　
じゃこと野菜の酢の物　チーズ

米　うどん　油揚げ　　じゃこ　キャベツ　人参　ほうれん草　
きゅうり　チーズ　砂糖　醬油　　みりん　塩　酢

ご飯　豆腐ハンバーグ　　　　　
野菜の酢の物　　　　　　　　　　　
人参スープ

米　合いびき肉　豆腐　玉ねぎ　人参　パン粉　たまご　キャ
ベツ　ほうれん草　きゅうり　砂糖　醬油　みりん　　　ケ
チャップ　塩　酢

ミートマカロニ　　　　　　　　　　
野菜の和え物　　　　　　　　　　　　
豆腐とコーンのスープ

米　豚ひき肉　玉ねぎ　人参　じゃがいも　大豆水煮　　　　
マカロニ　キャベツ　きゅうり　ほうれん草　豆腐　コーン　
砂糖　醬油　　塩　　ケチャップ　酢

シーチキンチャーハン　　　　　　　
野菜の酢の物　　　　　　　　　　　
わかめスープ

米　シーチキン　玉ねぎ　人参　キャベツ　　きゅうり　　　　
ほうれん草　わかめ　砂糖　　醬油　みりん　塩　酢
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ご飯・80g

★１４日お弁当の日★


