
2017年（平成29年度）

10月離乳食献立

くぜにし保育園【922－0007】

ごはん 3じのおやつ
70ｇ

2 月 ごはん　揚げしゅうまい　納豆和え
さつま芋天ぷら　野菜のみそ汁

★手作りおやつ★
【ﾖｰｸﾞﾙﾄ和え】

3 火
木の葉丼　人参ｽｰﾌﾟ
ﾋﾟｰﾏﾝとﾂﾅのきんぴら

★手作りおやつ★
【ﾊｯｼｭドﾎﾟﾃﾄ・お茶】

4 水
さつま芋ごはん　肉うどん
油揚げ酢の物

おせんべい　ラムネ
牛乳

5 木
ごはん　千草焼き　ｳｲﾝﾅｰ
ﾂﾅｻﾗﾀﾞ　野菜のみそ汁

★手作りおやつ★
【ﾋﾟｻﾞ・牛乳】

6 金 ｶﾚｰﾗｲｽ　ほうれん草ごま和え
もやしとわかめｽｰﾌﾟ　ﾊﾟｲﾝ缶

ビスケット　ラムネ
牛乳

7 土

9 月

10 火
ごはん　ｼｰﾁｷﾝﾌﾘｯﾀｰ
しめじのごま和え　冬瓜すまし汁

★手作りおやつ★
【ﾊﾞﾅﾅ・牛乳】

11 水
ごはん　きつねうどん　さつま芋煮
ﾊﾑともやしのごまﾏﾖ和え

おせんべい　ラムネ
牛乳

12 木
ごはん　おからﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
さつま芋ｻﾗﾀﾞ　卵ｽｰﾌﾟ

★手作りおやつ★
【焼きそば・お茶】

13 金 ｶﾚｰﾗｲｽ　じゃこの酢の物
ﾊﾟｲﾝ缶　豆腐とわかめのすまし汁

ビスケット　ラムネ
牛乳

14 土 じゃこごはん　高野豆腐の卵とじ
野菜のみそ汁

おせんべい　ラムネ
牛乳

16 月 ごはん　揚げしゅうまい　納豆和え
さつま芋天ぷら　野菜のみそ汁

★手作りおやつ★
【ﾖｰｸﾞﾙﾄ和え】

17 火 木の葉丼　人参ｽｰﾌﾟ
ﾋﾟｰﾏﾝとﾂﾅのきんぴら

★手作りおやつ★
【ﾊｯｼｭドﾎﾟﾃﾄ・お茶】

18 水
ビスケット　ラムネ
牛乳

19 木
ごはん　千草焼き　ｳｲﾝﾅｰ
ﾂﾅｻﾗﾀﾞ　野菜のみそ汁

★手作りおやつ★
【ﾋﾟｻﾞ・牛乳】

20 金 ｶﾚｰﾗｲｽ　ほうれん草ごま和え
もやしとわかめｽｰﾌﾟ　ﾊﾟｲﾝ缶

おせんべい　ラムネ
牛乳

21 土 ﾁｬｰﾊﾝ　ちくわの磯辺揚げ
野菜のみそ汁

ビスケット　ラムネ
牛乳

23 月 ごはん　ｲﾀﾘｱｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　みそ汁
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ　ｺｰﾙｽﾛｻﾗﾀﾞ

★手作りおやつ★
【さつまいも蒸しﾊﾟﾝ・牛乳】

24 火 ごはん　ｼｰﾁｷﾝﾌﾘｯﾀｰ
しめじのごま和え　冬瓜すまし汁

★手作りおやつ★
【ﾊﾞﾅﾅ・牛乳】

25 水 ごはん　きつねうどん　さつま芋煮
ﾊﾑともやしのごまﾏﾖ和え

おせんべい　ラムネ
牛乳

26 木 ごはん　おからﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
さつま芋ｻﾗﾀﾞ　卵ｽｰﾌﾟ

★手作りおやつ★
【焼きそば・お茶】

27 金 ちらし寿司　ごま和え
豆腐のみそ汁

ビスケット　ラムネ
牛乳

28 土 じゃこごはん　高野豆腐の卵とじ
野菜のみそ汁

おせんべい　ラムネ
牛乳

30 月 ごはん　揚げしゅうまい　納豆和え
さつま芋天ぷら　野菜のみそ汁

★手作りおやつ★
【ﾖｰｸﾞﾙﾄ和え】

31 火 木の葉丼　人参ｽｰﾌﾟ
ﾋﾟｰﾏﾝとﾂﾅのきんぴら

★手作りおやつ★
【ハロウイン】

主
食

10倍 7倍 5倍 軟飯
60ｇ 70ｇ 80ｇ 90ｇ

さつま芋甘煮　すまし汁
ほうれん草煮物

さつま芋甘煮
納豆和え　すまし汁

豆腐の煮物　人参ｽｰﾌﾟ
玉ねぎの煮物

高野豆腐の卵とじ　人参ｽｰﾌﾟ
ﾋﾟｰﾏﾝとﾂﾅのきんぴら

さつま芋のお粥　すうどん
ｷｬﾍﾞﾂ和え物

さつま芋お粥　肉うどん
ｷｬﾍﾞﾂ和え物

さつま芋軟飯　肉うどん
ｷｬﾍﾞﾂ和え物

人参と豆腐のとろとろ和え　卵ｽｰﾌﾟ
きゅうり煮物

おからﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　卵ｽｰﾌﾟ
きゅうりｻﾗﾀﾞ

じゃが芋煮物　すまし汁
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの煮物

千草焼き　すまし汁
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの煮物

ﾊﾔｼﾗｲｽ風　ほうれん草あえ物
野菜うらごしｽｰﾌﾟ

ﾊﾔｼﾗｲｽ風　ほうれん草ごま和え
もやしとわかめｽｰﾌﾟ

☆運動会☆

☆体育の日☆

さつま芋の甘煮
冬瓜煮物　すまし汁

さつま芋とﾂﾅのおやき
冬瓜煮物　すまし汁

すうどん　かぼちゃ煮物
ｷｬﾍﾞﾂのあえ物

すうどん　かぼちゃ煮
ｷｬﾍﾞﾂのﾁｰｽﾞあえ

卵うどん　かぼちゃ煮物
ｷｬﾍﾞﾂともやしのﾁｰｽﾞあえ

ﾊﾔｼﾗｲｽ風　ほうれん草あえ物
野菜うらごしｽｰﾌﾟ

ﾊﾔｼﾗｲｽ風　ほうれん草ごま和え
もやしとわかめｽｰﾌﾟ

ﾊﾔｼﾗｲｽ風　すまし汁
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰあえ物

ﾊﾔｼﾗｲｽ風　すまし汁
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとしらす和え

おふと玉ねぎの煮物　すまし汁
りんごの甘煮

おふと玉ねぎの卵とじ　すまし汁
りんごの甘煮

さつま芋甘煮　すまし汁
ほうれん草煮物

さつま芋甘煮
納豆和え　すまし汁

豆腐の煮物　人参ｽｰﾌﾟ
玉ねぎの煮物

高野豆腐の卵とじ　人参ｽｰﾌﾟ
ﾋﾟｰﾏﾝとﾂﾅのきんぴら

☆お弁当の日☆

じゃが芋煮物　すまし汁
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの煮物

千草焼き　すまし汁
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの煮物

ﾊﾞﾅﾅとじゃが芋煮物　すまし汁
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰあえ物

ﾊﾞﾅﾅとじゃが芋煮物　すまし汁
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとしらすあえ物

野菜のきなこ和え　すまし汁
大根の煮物

ﾏｶﾛﾆきなこ和え　すまし汁
大根の煮物

じゃが芋の煮物
すまし汁　ｷｬﾍﾞﾂ煮物

ｲﾀﾘｱｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ
すまし汁

さつま芋の甘煮
冬瓜煮物　すまし汁

さつま芋とﾂﾅのおやき
冬瓜煮物　すまし汁

すうどん　かぼちゃ煮物
ｷｬﾍﾞﾂのあえ物

すうどんかぼちゃ煮
ｷｬﾍﾞﾂのﾁｰｽﾞあえ

卵うどん　かぼちゃ煮物
ｷｬﾍﾞﾂともやしのﾁｰｽﾞあえ

人参と豆腐のとろとろ和え　卵ｽｰﾌﾟ
きゅうり煮物

おからﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　卵ｽｰﾌﾟ
きゅうりｻﾗﾀﾞ

月齢はあくまでも目安で、調理形態・分量・献立内容は、一人一人の発達に応じて出しています。

アレルギーのある子には、代替食・除去食をだしています。

おふと玉ねぎの煮物　すまし汁
りんごの甘煮

おふと玉ねぎの卵とじ　すまし汁
りんごの甘煮

さつま芋甘煮　すまし汁
ほうれん草煮物

さつま芋甘煮
納豆和え　すまし汁

豆腐の煮物　人参ｽｰﾌﾟ
玉ねぎの煮物

高野豆腐の卵とじ　人参ｽｰﾌﾟ
ﾋﾟｰﾏﾝとﾂﾅのきんぴら

  18日  お弁当の日★ 
  27日 お誕生日会★ 


